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このほか九州脊梁山地全域、 くじゅう、 祖母傾山群などリクエスト登山を受け付けています。　　　　　

第１３回　九州脊梁ロングトレイル

●集合場所・時間　
●料金　39,500円
●実歩行時間　7時間・6時間・7時間【やや健脚】
●最少催行　10名　◆定員 20名

那須往還 ・霧立越 ・雷坂　春の古道を往く

催
行

●行程/5/13( 金 )：(6:30) 集合： (7:00) 通潤橋道の駅出発⇒送迎=(8:00) 遠見山登山口
( 那須往還 )…(10:30) 切剥…三方山 (1578m)…(15:30) 向坂山 (1684m)…スキー場リフト乗り場　
5/14( 土 )：(7:30)スキー場リフト乗り場出発…ゴボウ畠登山口…日肥峠 …白岩山…霧立越…
扇山 (1661m)･･･（15：30）内の八重登山口⇒送迎＝（16：30）鶴富屋敷　
5/15(日 )：(7:30) 鶴富屋敷発⇒送迎＝(8:15) 雷坂登山口…山池湿原…国見岳 (1739m)…
(15:30) 広河原登山口⇒送迎＝(17:00) 通潤橋道の駅解散

日

山都町通潤橋道の駅 (AM6:30)

      阿蘇で唯一のブナ林　南阿蘇外輪

●行程/(9:00)グリーンピア南阿蘇=(9:30)地蔵峠登山口・・・
大矢野岳(1236m)・・・駒返峠・・・(14:00)下山=帰路へ

●集合場所・時間　グリーンピア南阿蘇(AM8:40)
●料金　4,500円
●実歩行時間　4時間【初級者でも】
●最少催行　3名

地蔵峠→大矢野岳→駒返峠を縦走

催
行 5月3日 火

平家落人伝説の山　御池・白鳥山～時雨岳

●行程/(8:00)馬見原=(10:00)峰越峠登山口・・・御池巡り・・・
白鳥山・・・時雨岳・・・(14:30)下山口=帰路へ

※前後で宿泊パック もあります。　10,000円～

●集合場所・時間
●料金　5,500円
●実歩行時間　3時間半【初級者でも】
●最少催行　3名

ヤマシャクヤクの大群落
催
行 5月4日 水

山都町馬見原 (AM7:50)
峰越峠登山口 (AM9:50)

火
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金

金

土
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リクエスト　行縢山・大崩山
 

催
行アケボノツツジ咲く大崩山　絶景の 2 座

　

【1日目】(8:30)馬見原=(10:30～15:30)行縢山(830m)登山
　　　　　　　　　　　 宿泊：延岡市内ビジネスホテル
【2日目】(5:00)宿発=(6:20～16:30)大崩山登山(湧塚～坊主尾根コース)=
温泉入浴=帰路へ　　　　※食事代は含まれていません

●集合場所・時間　山都町馬見原(AM8:20)
●料金　13,000円（泊付）
●実歩行時間　4時間・9時間【やや健脚】
●最少催行　4名　　

4月

5月

29　

13　

日 日

日 日

～

～

30

15

●行程

カタクリの山　目丸山
 

催
行モミやブナの巨木も圧巻

●集合場所・時間
●料金　4,000円
●実歩行時間　3時間【初級者でも】
●最少催行　3名　　

●行程/(8:30)馬見原=(9:00)通潤橋=内大臣橋=
(9:50)青石登山口～目丸山(1341m)～青石=(14:00頃)下山=帰路へ

山都町馬見原(AM8:20)
道の駅通潤橋(AM8:50)

カタクリ群生地　雁俣山

●集合場所・時間　
●料金　4,000円
●実歩行時間　2時間【初級者でも】
●最少催行　3名　

催
行

初心者でも安心のコース

●行程/(8:50)馬見原=(9:40)美里町三和エブリワン=
二本杉峠～カタクリ群生地～雁俣山(1315m)～二本杉峠=
(14:00頃)下山=帰路へ

山都町馬見原(AM8:40)
美里町三和エブリワン(AM9:30)

4月26日

4月16日

4月23日

催
行

　 アケボノツツジ 祇園山と二上山
眺望抜群　ゆっくり登山で初心者向き

●行程/(9:00)馬見原=(10:00)大石越登山口・・・(11:30-12:00)祇園山
・・・大石越下山==六峰街道/二上山==(16:00)馬見原解散

●集合場所・時間 
●料金　4,000円
●実歩行時間　２．５時間【どなたでも】
●最少催行　4名

山都町馬見原(AM8:50)


